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RESUMEN SOBRE LA NUEVA MEDICINA DEL DR. HAMER

LA NUEVA MEDICINA:

El tema de la influencia de nuestras emociones y nuestras creencias sobre la vida en la
aparicién de enfermedades es algo de lo que siempre se ha hablado y que esta en la sabiduria
popular. Como dice mi madre "los disgustos no matan pero preparan”. La "medicina alternativa"
se caracteriza por asumir esto e incluso en la medicina oficial existe desde no hace mucho la
impronunciable rama de la psiconeuroinmunologia, pero ni una ni otra habian conseguido
definir esa relacién cuerpo-mente con la suficiente precision... hasta la apariciéon en escena del
Dr. Hamer.

Precursor de la Neiva Medicing
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Ryke Geerd Hamer es doctor en Medicina y en Fisica ademas de contar con varias
especialidades médicas entre las que destacan Pediatria, Psiquiatria, Medicina Interna y
Radiologia. Ha sido jefe del servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Oncolégico
de Munich y estaba considerado en Alemania una eminencia cientifica... hasta el momento en
gue presenté las conclusiones de sus investigaciones. Estas habian empezado en 1978 tras
sufrir él mismo un cancer de testiculos tras la muerte accidental de uno de sus hijos. Los
puntos mas relevantes se resumen en las siguientes "5 leyes naturales de la Nueva Medicina",
consideradas leyes porque se cumplen en todos y cada uno de los casos:

1. Ley de hierro . Todo cancer se inicia con un choque conflictual psicologico grave (desde el

punto de vista subjetivo de quien lo sufre), que te pilla por sorpresa y que vives en soledad.

Dicho de otra manera, si no sufres un conflicto de este estiio NO PUEDES TENER CANCER.

Hay que decir también que no todos los conflictos psicolégicos generan un trauma

evidentemente, pero normalmente si se manifiesta fisicamente en forma de problemas mas

leves. Esta primera ley especifica ademas otros puntos importantes:

@ En el momento que se produce el conflicto psicolégico se produce una modificaciéon en el
campo electrofisioldgico de un area cerebral concreta, llamado foco de Hamer, observable
a través de un escaner cerebral (TAC).

@ Existe una relacion definida entre el tipo de conflicto psicoldgico sufrido y el area cerebral
afectada, y entre esta y el 6rgano concreto donde se manifiesta el cancer. Estas relaciones
estan detalladas méas adelante en el texto.

1. Evolucion bifasica del conflicto. A partir del shock, existe una correlacion entre la
evolucién del conflicto psicoldgico, la evolucion del foco de Hamer y la de la enfermedad
organica que basicamente consiste en dos fases:

@ 1°fase: Toda aparicion de un conflicto como el mencionado es seguido por una etapa de
estrés (fase activa del conflicto). En esta fase la persona muestra nerviosismo, manos frias,
dificultad para dormir, tension muscular, falta de descanso, de relajacién, respiracion
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superficial, etc. En este sentido practicar técnicas de relajacién, ejercicio‘"sudve o
estiramientos puede atenuar el impacto del conflicto psicologico.

@ 2°fase: En el momento en que se soluciona el conflicto psicoldgico se entra en la segunda
fase (fase resolutiva o curativa del conflicto) en la que el predominio es de
relajacion/cansancio. Es decir EN EL MOMENTO QUE SE RESUELVE EL CONFLICTO
PSICOLOGICO LA ENFERMEDAD INICIA SU PROCESO DE AUTOCURACION. Si el
cuerpo tiene un entorno adecuado, libre de téxicos y la suficiente energia el proceso de
curaciéon se produce solo. Cabe resaltar que muchas veces es en la 2° fase cuando se
produce el diagndstico médico de identificacion de enfermedad dafiina, como es el caso de
la leucemia o el infarto de miocardio, que si bien puede ocasionar complicaciones
importantes que hay que tratar, hay que entenderlas como procesos de curacion.

2. Ley de sistema ontogenético de las enfermedades . La manifestacién de la enfermedad
depende del origen embriol6gico del tejido afectado:

@ Cuando el impacto se realiza sobre un tejido desarrollado a partir del endodermo o
mesodermo embrionarios, durante la fase activa del conflicto se generan proliferacién
celular o tumoraciones en los érganos correspondientes mientras que en la fase de
resolucién del conflicto se produce detencién del crecimiento, enquistacion, reduccién
bacteriana, etc.

® Cuando el impacto se realiza sobre tejido desarrollado a partir del ectodermo, durante la
fase activa durante la fase activa se generan necrosis o0 ulceraciones en los 6rganos
correspondientes, mientras en la fase resolutiva hay edematizacion, hinchazén, crecimiento
abundante, cicatrizacion...

3. Ley del sistema de ontogénesis de los microbios y b acterias . Los microbios, bacterias
y virus colaboran con el organismo durante la fase de curacién. Es decir, una gripe, por
ejemplo es una manifestacién de la resolucion del conflicto psicolégico:

@ Si el conflicto ha afectado a zonas del endodermo o del mesodermo, durante la fase de
resolucion apareceran hongos, microbacterias y gérmenes que ayudaran a eliminar la
proliferacion celular o la tumoracion que se produjo durante la fase activa.

® Si el conflicto afectd al ectodermo, durante la fase de resoluciobn apareceran
microorganismos Yy virus que ayudaran a restaurar las necrosis o ulceraciones producidas
en la fase activa del conflicto.

4. Ley de la Quinta esencia o comprensién del sentido de la enfermedad . La
enfermedad es un programa bioldgico destinado a decirle al individuo que esta viviendo
una situacién que no le conviene, que no ha asimilado. Las enfermedades no ocurren por
casualidad, ni por caprichos del "destino". Si observamos lo que la enfermedad nos
permite hacer, nos obliga a hacer o nos impide hacer podemos encontrar pistas del
conflicto psicoldgico asociado.

Y lo mas importante, que estos principios no se aplican sélo al cancer, sino a TODAS LAS
ENFERMEDADES, exceptuando aquellas derivadas directamente de trauma fisico,
envenenamiento, radiacién, etc. Y aun en esas habria, que no estaria de mas, ver los factores
psicolégicos que han propiciado el llegar a ponernos en una situacion de peligro.

Este modo de ver la enfermedad implica una concepcion radicalmente nueva de la misma, en
el @mbito académico, motivo por el que este planteamiento es ya conocido con el nombre de la
Nueva Medicina.



